ESBM
JUDO

FETE DE FIN D’ANNEE

ANIMATION JUDO POUR LES PUCES A BENJAMINS

* 9H30-10HO0O : Pesée

* 10HO0O - 12H0O0 : Echauffement / tournoi
* 12HO00 - 14HO00 : remise des ceintures

e 14H30 : Remise des récompenses

TOURNOI DE FOOT PAR EQUIPE DE 3 POUR LES MINIMES — CADETS

* 9HO00 -9H30: Inscription
* Tournoi en fil rouge sur la journée
e 17HO00 : Remise de récompense

ANIMATION PARENTS

e 14HO00 : Inscription
e 14H00 - 17HO0O : tir a la corde — course de sac...

Les bénévoles et organisateurs de cette journée exceptionnelle comptent sur votre
présence et votre participation massive. Cette journée est ouverte a votre famille,
vos proches et amis.

VENEZ NOMBREUX

Adressez-vous a l'équipe dirigeante et technique pour tous renseignements
complémentaires.

Renseignement au 06 11 60 11 37

E.S.B.M Judo - 29 rue Léo Delibes - 93150 le Blanc-Mesnil ‘] ‘D’ ESBM

Consultez toutes nos informations sur notre site : www.esbmjudo.com

(] 06.11.60.11.37 @ esbmjudo@gmail.com JUDO




