ESBM

ANIMATION/DEMONSTRATION
JUDO

JEUDI 25 MAI 2017

Stade Jean Bouin — Prés du Gymnase Delaune
93150 Le Blanc Mesnil
13h00 a 18h00

Dans le cadre de la promotion du judo sur la ville du Blanc Mesnil et de I'ESBM JUDO , nous

vous proposons de participer a des démonstrations et des animations.

Nous présenterons les différents aspects de notre sport :

Présentions du judo, du ju jitsu et de notre club

Affichage (histoire du judo, valeur éducative du judo, code morale, club...)
Démonstration

Présentation technique debout et au sol

Présentation kata

Animation ludique

Initiation au judo avec des judokas du club

Pour que cet événement soit une réussite, nous sollicitons la collaboration de tous

les judokas du club.
Les judokas du club devront se munir de leur judogi et de leur ceinture. Un vestiaire sera mis a

disposition sur place.

Démonstrations / Animations
Tout au long de I’aprés-midi 13h30 a 18h00

De plus, vous aurez la possibilité de participer a plusieurs activités

sportives se déroulant sur le méme site.

N’hésitez pas a demander des informations complémentaires a vos professeurs

Renseignement au 06 11 60 11 37

E.S.B.M Judo - 29 rue Léo Delibes - 93150 le Blanc-Mesnil ‘D ESBM

Consultez toutes nos informations sur notre site : www.esbmjudo.com

h4 06.11.60.11.37 (<) esbmjudo@gmail.com JUDO




