ESBM
JUDO

COMPETITION

Lors de ce tournoi de judo, vous participerez a une épreuve technique (Nceud de ceinture, saluts,

chutes) et une épreuve de randoris. Tous les poussins et les mini poussins seront récompensés.

Poussins
Masc./Fem.

2007

Groupe
morphologique
Pesée

11h00 a 11h30

Poussins
Masc./Fem.

2008

Groupe
morphologique
Pesée

13h00 a 13h00

Mini-Poussins
Masc./Fem.

2010

Groupe
morphologique
Pesée

14h45 a 15h15

Mini-Poussins
Masc./Fem.
2009

Groupe
morphologique
Pesée

16h30 a 17h00

Afin de permettre au plus grand nombre de participer, toutes les

personnes véhiculées sont les bienvenus au RDV devant le gymnase Paul

Langevin.

E.S.B.M Judo - 29 rue Léo Delibes - 93150 le Blanc-Mesnil [i

Consultez toutes nos informations sur notre site : www.esbmjudo.com
b4 06.11.60.11.37 @ esbmjudo@gmail.com
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