ESBM

oo PLANNING SAISON 2017-2018

Siege : 29 rue Léo Delibes — 93150 Le Blanc-Mesnil — 7 : 06.11.60.11.37 — Site : www.esbmjudo.com — Mail : esbmjudo@gmail.com

sa meilleure perfo

saelicge rol Laurent IV [ pierre-Alexandre [ me,-t% ol Kader ,.3 Hadrien ] Yacine
= T JOUANNEAU me’“n'e'for ROBIN e L > BENABDELI =" DECAYEUX SEHIL
Brevet Etat Brevet Etat Y Brevet Etat - = Drevet Etat Brevet Etat
5°"¢ DAN s 4°™ DAN I‘ 4°™ DAN : 2°™ DAN 1° DAN

Cours pour les Judokas Confirmés et Compétiteurs

Lundi — Mercredi Vendredi Samedi
19H30-21H30  20HO0-21H30 9H30-11H30 La participation 3 ces cours nécessite
Lundi — Mercredi Vendredi Samedi I'accord prealable du professeur.
19H30-21H30  20H00-21H30 9H30-11H30 Le cours loisirs du vendredi est en
Lundi — Mercredi Vendredi Samedi LaUETE AT LS

19H30 - 21H30 20H00—-21H30 9H30-11H30

Nouveau : Ju-Jitsu a partir de 2001
Mardi et Jeudi
19H30 - 21H30
Mardi et Jeudi ied / . DOJO DU PARC
19H30 - 21H30 pi1eds / poings Avenue des Cosmonautes — 93150 Le Blanc-Mesnil
Mardi et Jeudi Self-défense
19H30 - 21H30

Nouvelle activité

Essai avec prét de kimono lors de la premiére séance ! Venez essayer avec votre famille !
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Batiment COGEDIM

Travaux Publics

Tout le sport au service des Clubs et des Collectivités



