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Laurent JOUANNEAU 

Brevet Etat 

5
ème

 DAN 
 

Nassar BENGUESMI 

Brevet Etat 

3
ème

 DAN 
 

Kader BENABDELI 

Brevet Etat 

4
ème

 DAN 
 

Khaled AKERMOUN 

Brevet Etat 

2
ème

 DAN 
 

 Planning des cours enfants nés entre 2013 et 2004  

 DOJO DU PARC 
Maison pour tous 

Jean Jaurès 

Maison pour 

tous 

des Tilleuls 

 

Avenue des Cosmonautes – 93150 Le Blanc-Mesnil 2 Bis avenue Jean Jaurès 

93150 Le Blanc-Mesnil 

7 Square Maurice Audin 

93150 Le Blanc-Mesnil 

Puces 

13 / 12 
Mercredi 14H00 – 15H00 Samedi 14H00 – 15H00 

Lundi et Vendredi 

17H30 – 18H30 

Mardi et Jeudi 

17H00 – 18H00 

Les cours de la 

maison pour tour 

des Tilleuls sont 

reportés au dojo du 

PARC jusque la fin 

des travaux. 

Mini-Poussins 

11 / 10 

Mercredi 

15H00 – 16H00 

Vendredi 

17H30 – 18H30 

Samedi 

15H00 – 16H00 

Lundi et Vendredi 

18H30 – 19H30 

Mardi et Jeudi 

18H00 – 19H00 

Poussins 

09 / 08 

Mercredi 

16H00 – 17H00 

Vendredi 

17H30 – 18H30 

Samedi 

16H00 – 17H00 

Lundi et Vendredi 

18H30 – 19H30 

Mardi et Jeudi 

18H00 – 19H00 

Benjamins 

07 / 06 

Lundi 

18H00 – 19H30 

Mercredi 

17H00 – 18H30 

Vendredi 

18H30 – 20H00 

Samedi 

17H00 – 18H30 

Lundi et Vendredi 

19H30 – 20H30 

Mardi et Jeudi 

19H00 – 20H00 

Minimes 

05 / 04 

Lundi 

18H00 – 19H30 

Mercredi 

17H00 – 18H30 

Vendredi 

18H30 – 20H00 

Samedi 

17H00 – 18H30 

Lundi et Vendredi 

19H30 – 20H30 

Mardi et Jeudi 

19H00 – 20H00 

Essai avec prêt de kimono lors de la première séance ! Venez essayer avec votre famille ! 
 

      
  


