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JUDO

COMPETITION

Direction : FRANCILIENNE(A104), sortie n°5, Mitry-Mory, puis suivre le fléchage.

Poussins
Gargon/Fille

2008/2009

Groupe
Morphologique
Pesée

8h30 a 9h30

Mini-Poussins
Gargon/Fille
2010/2011

Groupe
Morphologique
Pesée

10h30 a 11h30

Puces
Gargon/Fille

2012/2013

Groupe
Morphologique
Pesée

13h00 a 13h30

Benjamins
Gargon/Fille
2006/2007

Groupe
Morphologique
Pesée

14h00 a 15h00

Les judokas devront se munir:

° De leur judogi : Tenue du judoka (Kimono+ceinture)
° D’une petite bouteille d’eau et d’'une petite collation.

Afin de permettre au plus grand nombre de participer, toutes les

personnes véhiculées sont les bienvenus au RDV devant le Dojo du Parc.

E.S.B.M Judo - 29 rue Léo Delibes - 93150 le Blanc-Mesnil [i

Consultez toutes nos informations sur notre site : www.esbmjudo.com
§4 06.11.60.11.37 (] esbmjudo@gmail.com
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