
 

Consultez toutes nos informations sur notre site

 

Vendredi 

Afin de regroupés les différents adhérents de notre club, nous 
organisons un entraînement collectif 

17h30 
 

18h30 

Cet entraînement permettra

 De rencontrer les différents judokas de la ville de Blanc
de faire se 

 De pouvoir multiplier et varier les partenaires d’entraînement de 
tous niveaux.

 De forger une identité club.

Comptant sur votre participation et surtout n’hésitez pas à 
demander des informations comp

E.S.B.M Judo 
Consultez toutes nos informations sur notre site

06.11.60.11.37       

Vendredi 

Avenue 

Afin de regroupés les différents adhérents de notre club, nous 
isons un entraînement collectif 

17h30 – 18h30

h30 – 20H00

Cet entraînement permettra

De rencontrer les différents judokas de la ville de Blanc
de faire se 
De pouvoir multiplier et varier les partenaires d’entraînement de 
tous niveaux.
De forger une identité club.

Comptant sur votre participation et surtout n’hésitez pas à 
demander des informations comp

 

E.S.B.M Judo - 29 rue Léo Delibes 
Consultez toutes nos informations sur notre site

06.11.60.11.37       

Vendredi 

Avenue 

93150 Le Blanc Mesnil

Afin de regroupés les différents adhérents de notre club, nous 
isons un entraînement collectif 

18h30

20H00

Cet entraînement permettra

De rencontrer les différents judokas de la ville de Blanc
de faire se rencontrer les parents des différents lieux de pratique.
De pouvoir multiplier et varier les partenaires d’entraînement de 
tous niveaux. 
De forger une identité club.

Comptant sur votre participation et surtout n’hésitez pas à 
demander des informations comp

ENTRAINEMENT 3 DOJOS

29 rue Léo Delibes - 93150 le Blanc
Consultez toutes nos informations sur notre site

06.11.60.11.37          esbmjudo@gmail.com

Vendredi 07 
DOJO DU PARC 

Avenue des COSMONAUTES

93150 Le Blanc Mesnil

Afin de regroupés les différents adhérents de notre club, nous 
isons un entraînement collectif 

18h30 

20H00 

Cet entraînement permettra : 

De rencontrer les différents judokas de la ville de Blanc
rencontrer les parents des différents lieux de pratique.

De pouvoir multiplier et varier les partenaires d’entraînement de 

De forger une identité club.

Comptant sur votre participation et surtout n’hésitez pas à 
demander des informations comp

ENTRAINEMENT 3 DOJOS

93150 le Blanc-
Consultez toutes nos informations sur notre site : www.esbmjudo.com

esbmjudo@gmail.com 

 Décembre
DOJO DU PARC 

des COSMONAUTES

93150 Le Blanc Mesnil

Afin de regroupés les différents adhérents de notre club, nous 
isons un entraînement collectif des 3 dojos.

 Mini
Nés en 

Benjamins 
Nés en 

De rencontrer les différents judokas de la ville de Blanc
rencontrer les parents des différents lieux de pratique.

De pouvoir multiplier et varier les partenaires d’entraînement de 

De forger une identité club. 

Comptant sur votre participation et surtout n’hésitez pas à 
demander des informations complémentaires aux professeurs.

ENTRAINEMENT 3 DOJOS

-Mesnil 
www.esbmjudo.com

 

Décembre
DOJO DU PARC 

des COSMONAUTES

93150 Le Blanc Mesnil

Afin de regroupés les différents adhérents de notre club, nous 
des 3 dojos. 

Mini-Poussins
Nés en 2009

Benjamins 
Nés en 2005

De rencontrer les différents judokas de la ville de Blanc
rencontrer les parents des différents lieux de pratique.

De pouvoir multiplier et varier les partenaires d’entraînement de 

Comptant sur votre participation et surtout n’hésitez pas à 
lémentaires aux professeurs.

ENTRAINEMENT 3 DOJOS

www.esbmjudo.com 

Décembre 
DOJO DU PARC  

des COSMONAUTES

93150 Le Blanc Mesnil 

Afin de regroupés les différents adhérents de notre club, nous 
 

Poussins
2009-2010-201

Benjamins – Minimes
2005-2006-200

De rencontrer les différents judokas de la ville de Blanc
rencontrer les parents des différents lieux de pratique.

De pouvoir multiplier et varier les partenaires d’entraînement de 

Comptant sur votre participation et surtout n’hésitez pas à 
lémentaires aux professeurs.

ENTRAINEMENT 3 DOJOS

 2018

des COSMONAUTES 

 

Afin de regroupés les différents adhérents de notre club, nous 

Poussins-Poussins
2011-2012

Minimes
2007-200

De rencontrer les différents judokas de la ville de Blanc-Mesnil et 
rencontrer les parents des différents lieux de pratique.

De pouvoir multiplier et varier les partenaires d’entraînement de 

Comptant sur votre participation et surtout n’hésitez pas à 
lémentaires aux professeurs.

ENTRAINEMENT 3 DOJOS 

2018 

Afin de regroupés les différents adhérents de notre club, nous 

Poussins 
2012 

Minimes 
2008 

Mesnil et 
rencontrer les parents des différents lieux de pratique. 

De pouvoir multiplier et varier les partenaires d’entraînement de 

Comptant sur votre participation et surtout n’hésitez pas à 
lémentaires aux professeurs. 

 

 

Mesnil et 
 

De pouvoir multiplier et varier les partenaires d’entraînement de 

Comptant sur votre participation et surtout n’hésitez pas à 


