NAGE NO KATA

L& PRESENTATION ET LE SALUT

Les deux partenaires se présentent sur le tapis, & guatre
metres erwiron 1'un de 1"autre, de telle facon gue Ton se
tronmee 4 la droite du Joseki, ke 4 sa gauche, Tori et ke
saluent le Joseki

Tori et ke posent le genon gauches & terre puis le droit. Tls
saluent puis se reléwent en se lesant sur les doigts de pied,
levent le genon droit puis le gauche.

Ils se trowvent donc debont talons joints, pieds légérement
écartés en position naturells. Tls arancent d’un grand pas du
pied gauche puis du pied droit pour se trowser en position
# Tnudo », les pieds écartés sur la rérne ligne.

Uki-Goshi

Ils awvarcent 'un wers Pautre
en  Ayumi-Ashi {marche
naturelle, les orteils attagquant
le tapis) et s’arrétent &
distarwe d’ure longueur de
bras. Léger temps d’arrét et
concentration.
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