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JUDO POUR TOUS

Enfants a partir de 4 ans
Ados, Adultes
Loisirs — Compétition

RENSEIGNEMENTS : 06 11 60 11 37
www.esbmjudo.com
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PUCE MINI-POUSSIN POUSSIN
2016-2015-2014 2013-2012 2011-2010

MAISON POUR TOUS JEAN JAURES

2 Bis avenue Jean Jaures
93150 Le Blanc-Mesnil

17H30-18H30 : enfants nés en 2016-2015-2014
18H30-19H30 : enfants nés en 2013-2012-2011-2010
19H30-20H30 : enfants nés en 2009-2008-2007-2006

COURS

LUNDI ET VENDREDI

DES DOJOS POUR VOUS ACCUEILLIR
DANS VOS QUARTIERS

MAISON POUR TOUS DES TILLEULS

7 Square Maurice Audin
93150 Le Blanc-Mesnil

17H00-18H00 : enfants nés en 2016-2015-2014
18H00-19H30 : enfants nés en 2013-2012-2011-2010
18H00-19H30 : enfants nés en 2009-2008-2007-2006

COURS

MARDI ET JEUDI

BENJAMIN
2009-2008

COURS ENFANTS DANS LES MAISONS POUR TOUS

MINIME CADET JUNIOR SENIOR
2007-2006 2005-2004-2003 2002-2001-2000 1999 ET AVANT

COURS AU DOJO DU PARC

DOJO DU PARC

Avenue des cosmonautes
93150 Le Blanc-Mesnil

COURS LUNDI ET VENDREDI

17H30-18H30 : enfants DEBUTANTS nés en 2013-2012-2011-2010
18H30-19H30 : enfants CONFIRMES nés en 2011-2010-2009-2008-2007

COURS MERCREDI ET SAMEDI

14h00-15h00 : enfants nés en 2016-2015-2014

15h00-16h00 : enfants DEBUTANTS nés en 2013-2012-2011-2010
16h00-17h00 : enfants CONFIRMES nés en 2013-2012-2011-2010
17h00-18h30 : enfants nés en 2009-2008-2007-2006

ADOS-ADULTES

COURS LUNDI

19H30-21H30 : judokas nés en 2006-2005-2004-2003
19H30-21H30 : judokas nés en 2002 et avant

COURS MERCREDI

19H30-21H30 : judokas nés en 2005-2004-2003
19H30-21H30 : judokas nés en 2002 et avant

COURS VENDREDI

19H30-21HO00 : judokas nés en 2006-2005-2004-2003
19H30-21HO00 : judokas nés en 2002 et avant
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