ESBM
JUDO

COMPETITION

Tu as été sélectionné pour participer au championnat par équipe de club, en conséquent ta présence
est indispensable a I'équipe : Le rendez vous est fixé a 10h00 devant le dojo du parc. 500gr de tolérance.
Pesée garcons de 11h00 a 11h30 et Pesée filles de 12h00 a 12h30

Equipe Masculin Benjamin Nés en 2009/2008
-34 Masc. (mini 27 kg)
-38 Masc.

-42 Masc.
-46 Masc.
+46 Masc. (max 56 kg)

Equipe Féminine Benjamin Nées en 2009/2008
-32 Fém. (mini 25 kg)
-36 Fém.
-40 Fém.
-44 Fém.

+44 Fém. (max 54 kg)
Pour tous renseignements, n’hésitez pas a appeler :
Nassar 06 17 68 81 38, Kader 06 74 80 55 01 ou ’ESBM JUDO 06 11 60 11 37

Les judokas devront se munir:
° De leur passeport sportif avec 2 années de licence
° D’un certificat médical portant la mention
«Apte a la pratique du judo en compétition»

Afin de permettre au plus grand nombre de participer, toutes les personnes

véhiculées seront les bienvenus au RDV devant le Dojo du Parc.

E.S.B.M Judo - 29 rue Léo Delibes - 93150 le Blanc-Mesnil L.TR S ESBM

Consultez toutesnos  informations sur notre site :

hoy @ www.esbmjudo.com JUR

06.11.60.11.37 esbmjudo@gmail.com



http://www.esbmjudo.com/
mailto:esbmjudo@gmail.com

