ESBM
" JUDO

Stage a l'institut du judo

MINIME

M/F
2007/2006
09H30 a 17HO0

Les judokas devront se munir:

-Ticket RER allez retour demi tarif pour paris
— Du passeport sportif judo (certificat médical de la saison en cours obligatoire),
— Licence 2019-2020 FFIDA
— De l'autorisation parentale,
— D’un kimono et survétement de sport.
— Une pharmacie.
ATTENTION : Les repas ne sont pas pris en charge, prévoyez donc votre déjeuner conséquent et

équilibré.

E.S.B.M Judo - 29 rue Léo Delibes - 93150 le Blanc-Mesnil i s ESBM

Consultez toutesnos ~ informations sur notre site :

Aoy @ www.esbmjudo.com JUD—O

06.11.60.11.37 esbmjudo@gmail.com
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