
Stage Compétiteur

STAGE LIGUE ILE DE FRANCE

21/22/23/24 FEVRIER 2022 (INSTITUT DU JUDO)

MINIMES-CADETS-JUNIORS

21 Av. de la porte de Châtillon, 75014 Paris

Ce stage est ouvert uniquement aux judokas Minimes, Cadets, et Juniors  sélectionnés au

Championnat IDF saison 2021/2022

Les stagiaires s’engagent à être présents sur l’ensemble du stage.

Programme du Stage:

Lundi 21, Mardi 22, Mercredi 23, Jeudi 24 Février 2022

Accueil :

9H30 / 10H

Entraînement :

10H / 12H30

14H / 16H30

Inscriptions sur extranet obligatoire, Autorisation Parentale (ci-joint)

à donner le 1er jour du Stage.

Rdv 8h30 à la gare du Blanc Mesnil

Se munir : Ticket aller retour Blanc Mesnil - Paris, Judogi, Bouteille d’eau et Prévoir son

repas pour le midi Pass sanitaire ou vaccinal pour les -16 ans et Pass vaccinal pour les +16 ans
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(coupon réponse à rendre rapidement)

Evenement : STAGE LIGUE ILE DE FRANCE du 21 au 24 Février 2022

Nom et prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  Année de naissance _ _ _ _ _ _ _ _ _

(Cochez votre réponse)

Je participe à l'évènement Je ne participe pas à l’évènement

E.S.B.M Judo - 29 rue Léo Delibes - 93150 le Blanc-Mesnil

Consultez toutes nos informations sur notre site :
www.esbmjudo.com

06.11.60.11.37 esbmjudo@gmail.com

http://www.esbmjudo.com
mailto:esbmjudo@gmail.com

