ESBM ENTRAINEMENT DES 2 DOJOS
JUDO

Afin de regroupés les différents adhérents de notre club, nous
organisons un entrainement collectif des 2 dojos.

PUCES
14h00 - 15h00 ]
Nés en 2018-2017-2016
15h00 — 16h00 Mi,ni-Poussins-Poussins
Nes en 2015-2014-2013-2012
Benjamins — Minimes
16h00 - 17H30

Nés en 2011-2010-2009-2008

Cet entrainement permettra :

e De rencontrer les différents judokas de la ville du Blanc-Mesnil.

e De pouvoir multiplier et varier les partenaires d’entrainement de
tous niveaux.

e De forger une identité club.

Comptant sur votre participation et surtout n’hésitez pas a
demander des informations complémentaires aux professeurs.
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