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ENTRAINEMENTS SUR LES PÔLES DÉPARTEMENTAUX  
DE MONTREUIL ET DU BLANC MESNIL 

 
Ces entraînements sont ouverts aux Cadets, Juniors, Seniors, Vétérans 

compétiteurs. 
Licence et émargement de la feuille de présence obligatoires. 

 
 

 
MONTREUIL 

 
LUNDI et VENDREDI 

 
Gymnase Dorian Rue du Colonel Raynal 93100 Montreuil 

 
20h00 à 21h30 

 
 

LE BLANC MESNIL 
 

MERCREDI  
 

DOJO de la Maison des Arts Martiaux 
40 avenue DESCARTES 93150 Le Blanc Mesnil 

 
19h00 à 20h30 

 
 

ENTRAINEMENT DÉPARTEMENTAUX AU CALENDRIER 
 
 

IL EST RAPPELÉ QUE LES ATHLETES SUBVENTIONNÉS PAR LE 
COMITÉ DOIVENT PARTICIPER OBLIGATOIREMENT AUX 

ENTRAINEMENTS DE LEUR CATÉGORIE D’ÂGE 
 
 
 
 
 
 



COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS 
FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES 

41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL 
TEL 09 67 35 36 89 

e-mail : comite.judo93@gmail.com 

 
CALENDRIER FEVRIER  2024 

 
 

2 

 
 

 
 
 
 
 

LE VOTE DES NOUVEAUX STATUTS ET DU NOUVEAU RÈGLEMENT 
INTERIEUR DU COMITÉ EST OUVERT PAR CONSULTATION 

NUMERIQUE JUSQU’AU 09 FEVRIER 2024. 
(Mail du 19/01/24 envoyé aux clubs) 

 
PRÉSIDENTES, PRÉSIDENTS DE CLUB, N’OUBLIEZ PAS DE VOTER 

AFIN QUE NOUS SOYONS EN RÉGULARITÉ AVEC NOTRE 
FÉDÉRATION 

 
D’AVANCE MERCI À VOUS. 

 
JEAN-JACQUES RUSCA 

PRESIDENT 
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FORMATION CERTIFICAT ASSISTANT PROFESSEUR 

MODULE REGLEMENTATION 
Intervenant : Christophe Grossain 

 
 

 
 
 

DATE :   MERCREDI 7 FEVRIER 2024 
 
LIEU :   Comité de Judo de Seine St Denis 
 
   41, avenue de Suffren 93150 Le Blanc Mesnil 
 
    
HORAIRE :   19h à 21h 
 
 
 
 

 
 

INSCRIPTION A LA FORMATION OBLIGATOIRE 
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REGROUPEMENT DEPARTEMENTAL 
BENJAMINS BENJAMINES 

Intervenant : Hadrien De Cayeux 
 
 

 
 

ATTENTION CHANGEMENT DE LIEU ET DATE ! 
 
 

DATE :   MERCREDI 7 FEVRIER 2024 
 
LIEU :   DOJO CSL AULNAY (1er étage) 
 
   8 allée du Docteur Claude Bernard 
 
   Aulnay sous Bois 
 
HORAIRE :   16h45 à 18h15 
 
PARTICIPANTS : Ouvert à tous les licenciés France Judo à partir de 
la ceinture Jaune Orange 
 

 
 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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ECOLE DEPARTEMENTALE DE KATA  
E.D.K. 93 

Intervenant : Richard TCHEN 
 
 

 
 
 

DATE : JEUDI 8 FEVRIER 2024 
 
LIEU :  Gymnase du Moulin Neuf 
  6, Avenue du Marechal Juin 
  93 600 Aulnay sous-bois 
 
 
HORAIRE :  19h-22h 
 
GRADE :  Orange Minimum  
 

 

Pour des questions d’organisation et fin de répondre au plus grand nombre,  

La première séance sera proposée aux judokas disponibles à partir de 
19h00 et qui doivent partir à 20h30. 

La deuxième séance sera proposée aux judokas qui ne peuvent pas 
arriver avant 19h mais à 20h30 et partir à 22h. 

Cependant, il est possible pour ceux qui le souhaitent de rester sur 
l’ensemble des 2 séances de 19h00 à 22h00. 

 
 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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REGROUPEMENT DEPARTEMENTAL 
MINIMES MASCULINS & FEMININS 

Intervenante : Amine Benabdelouahed 
 
 

 
 
 

DATE :   MERCREDI 28 FEVRIER 2024 
 
LIEU :   Dojo DJKT 
   Rue Mahatma Gandhi 
   93290 Tremblay en France 
 
 
HORAIRE :   19h-20h30 
 
PARTICIPANTS : Ouvert à tous les licenciés France Judo à partir de 
la ceinture Orange 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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INFORMATIONS 
I.D.F 

 
CHAMPIONNAT IDF MINIMES (SUR SELECTION) 
SAMEDI 10 FEVRIER 2024  
Lieu : Grand Dome, 3 RUE DU GRAND DOME 91140 VILLEBON 
 
8H00 à 9H00 : Masculins toutes les catégories (de moins 34 à plus 73kg) 
 
14h45 18h00 13H à 14H00 : Féminines toutes les catégories (de moins 
de 36kg à plus 70kg) 
 
CHAMPIONNAT IDF JUNIORS (SUR SELECTION) 
DIMANCHE 11 FEVRIER 2024  
Lieu : Grand Dome, 3 RUE DU GRAND DOME 91140 VILLEBON 
08H - 9H Pesée Jour de Competition Masculins: -55kg -60kg -66kg -73kg -
81kg -90kg -100kg +100kg  
Pesée la veille Samedi 10 février 17h00 à 19h00 
 
12H30 - 13H30 Pesée Feminines Jour de Competition -44kg -48kg -52kg -
57kg -63kg -70kg -78kg +78kg  
Pesée la veille Samedi 10 février 17h00 à 19h00 
 
STAGE  IDF MINIMES ET CADETS 1 
DU LUNDI 12 AU MERCREDI 14 FEVRIER 2024 
Lieu : Institut du Judo Paris 14e 
Horaire : de 9h à 16h30 

NIVEAU REGIONAL MINIMUM (avoir au minimum participé aux championnats Ile de France N-1 ou être 
sélectionnés pour les Ile de Frances de la saison)  INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 

 

STAGE  IDF CADETS ET JUNIORS 
DU MERCREDI 14 AU VENDREDI 16 FEVRIER 2024 
Lieu : Institut du Judo Paris 14e 
Horaire : de 9h à 16h30 

NIVEAU REGIONAL MINIMUM (avoir au minimum participé aux championnats Ile de France N-1 ou être 
sélectionnés pour les Ile de Frances de la saison) INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 


