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ENTRAINEMENTS SUR LES PÔLES DÉPARTEMENTAUX  
DE MONTREUIL ET DU BLANC MESNIL 

 
Ces entraînements sont ouverts aux Cadets, Juniors, Seniors, Vétérans 

compétiteurs. 
Licence et émargement de la feuille de présence obligatoires. 

 
 

 
MONTREUIL 

 
LUNDI et VENDREDI 

 
Gymnase Dorian Rue du Colonel Raynal 93100 Montreuil 

 
20h00 à 21h30 

 
 

LE BLANC MESNIL 
 

MERCREDI  
 

DOJO de la Maison des Arts Martiaux 
40 avenue DESCARTES 93150 Le Blanc Mesnil 

 
19h00 à 20h30 

 
 

ENTRAINEMENT DÉPARTEMENTAUX AU CALENDRIER 
 
 

IL EST RAPPELÉ QUE LES ATHLETES SUBVENTIONNÉS PAR LE 
COMITÉ DOIVENT PARTICIPER OBLIGATOIREMENT AUX 

ENTRAINEMENTS DE LEUR CATÉGORIE D’ÂGE 
 

 
 
 



COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS 
FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES 

41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL 
TEL 09 67 35 36 89 

e-mail : comite.judo93@gmail.com 

 
CALENDRIER DE MAI  2024 

 
 

2 

FORMATION OBLIGATOIRE POUR TOUS LES COMMISSAIRES 
SPORTIFS ET JEUNES DE L’EDA 93 CONVOQUÉS LE 04 MAI 2024 

 
OUVERTE AUX CANDIDATS À L’UNITÉ DE VALEUR ARBITRAGE 

 

 
 
 
 

 
DATE   SAMEDI 4 MAI 2024 
 
LIEU   ARENA GAGNY 
   121, rue Jules Guesde 
   93 220 Gagny 
 

HORAIRE   07H30 à 08H30 

NOTE : Pendant cette formation, deux commissaires effectueront la pesée 
des équipes Benjamins/Benjamines de 08H à 08H45 
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CHAMPIONNAT PAR EQUIPE DE CLUB BENJAMINS / BENJAMINES 
(2012/2013) 

Elus :  Jean-Jacques RUSCA & Muriel BOUSSUGES 
 

 
 
 
 
DATE   SAMEDI 4 MAI 2024 
 
LIEU   ARENA GAGNY 
   121, rue Jules Guesde 
   93 220 Gagny 
 

HORAIRE   Pesée 8h-8h45 Equipe Masculines & Féminines 

   
 
 

CATÉGORIES DE POIDS ÉQUIPES BENJAMINS (5 Catégories) 

 - 38 Kg - 42 Kg - 46Kg - 50Kg  +50kg Max 60kg 
 

CATÉGORIES DE POIDS ÉQUIPES BENJAMINES FEMININES (3 Catégories) 
 -36 Kg - 40 Kg +40Kg Max 50 kg 

 
 

 
TEMPS   1m30, décision obligatoire 
 
 
GRADE   Benjamin : jaune/orange 
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REGLEMEMENT  Surclassement de poids et d’âge interdit. 
Il est possible de constituer une équipe avec un autre 
club de Seine Saint Denis, 2 combattants d’un autre 
club max pour les masculins et 1 combattante max pour 
les équipes féminines afin de garder une majorité du 
club inscrit. 
Dans le cas de deux équipes d’un même club, le 
combattant d’une équipe ne peut pas l’être dans l’autre 
 
Par catégorie d’âge, deux équipes par club maximum 
(si la 2e équipe est complétée par des combattants 
d’autres club la 1ère doit être composé de combattants 
du même club) 
 

ACCOMPAGNANT Dans le respect des règles d’arbitrage 
 
ARBITRAGE Règlement Français 
 
FORMULE DE L’ANIMATION 
 
En fonction du nombre d’équipes engagées, en poules puis en tableaux sans 
repêchage ou en tableaux à repêchage systématique 
En cas d’égalité de 2 équipes, une catégorie de poids sera tirée au sort 
(décision obligatoire). 

 
 
 
 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SUR L’EXTRANET 
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CHAMPIONNAT PAR EQUIPE DE CLUB MINIMES MASC & FEM 

(2010/2011) 
Elus : Jean-Jacques RUSCA & Muriel BOUSSUGES 

 
 
 

 

 
 
DATE   SAMEDI 4 MAI 2024 
 
LIEU   ARENA GAGNY 
   121, rue Jules Guesde 
   93 220 Gagny 
 
 

HORAIRE   Pesée 11h-11h45 Equipe Masculines & Féminines 

 
 

 
CATÉGORIES DE POIDS ÉQUIPES MINIMES MASCULIN (5 Catégories) 

 -42 Kg - 46 Kg - 50 Kg - 55 Kg +55 kg Max 65kg 
 

CATÉGORIES DE POIDS ÉQUIPES MINIMES FEMININE (3 Catégories) 

 -52Kg - 57 Kg +57 Kg Max 67 kg 

 
 

TEMPS   2m, décision obligatoire 
 
 
GRADE   Minimes : orange 
 
 
REGLEMEMENT  Surclassement de poids et d’âge interdit 
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Il est possible de constituer une équipe avec un autre 
club de Seine Saint Denis, 2 combattants d’un autre 
club max pour les masculins et 1 combattante max pour 
les équipes féminines afin de garder une majorité du 
club inscrit. 
Dans le cas de deux équipes d’un même club, le 
combattant d’une équipe ne peut pas l’être dans l’autre 
 
Par catégorie d’âge, deux équipes par club maximum 
(si la 2e équipe est complétée par des combattants 
d’autres club la 1ère doit être composé de combattants 
du même club) 
 

ACCOMPAGNANT Dans le respect des règles d’arbitrage 
 
ARBITRAGE Règlement Français 
 
FORMULE DE L’ANIMATION 
 
En fonction du nombre d’équipes engagées, en poules puis en tableaux sans 
repêchage ou en tableaux à repêchage systématique 
En cas d’égalité de 2 équipes, une catégorie de poids sera tirée au sort 
(décision obligatoire). 
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REGLEMENT DU CRITERIUM PAR EQUIPES DE CLUBS  

BENJAMINS MINIMES. 
 

Possibilité d’inscrire 2 équipes par club (voir règlement ci-dessus) : 2 équipes 
benjamins, 2 équipes benjamines, 2 équipes minimes masc. et 2 équipes 
fém. avec possibilité d’avoir un remplaçant par catégorie de poids (un 
remplaçant inscrit dans une équipe ne pourra être remplaçant dans l’autre). 
 
COMBINE 
Le club vainqueur du combiné sera celui qui aura fait le meilleur résultat des 
2 rencontres en tenant compte du décompte de points suivant : 
(Exemple S’il y a 16 équipes) 
L’équipe BENJAMINS classée 1ère aura 16 points 
L’équipe BENJAMINS classée 2eme aura 15 points 
L’équipe BENJAMINS classée 3eme aura 14 points etc.… 
Idem pour les féminines et de même pour les minimes. 
 
En cas d’égalité de points, c’est le club qui fait le plus de place de 1er qui 
sera vainqueur. 
En cas d ‘égalité parfaite un combat sera tiré au sort dans une des deux 
équipes. 
Le club vainqueur du combiné recevra le challenge qu’il devra remettre en jeu 
l’année suivante. 
Ce challenge devra être gagné 3 années consécutives pour être 
définitivement attribué. 
 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SUR L’EXTRANET  
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JOURNÉE DE L’HANDICAP ET PARAJUDO 
Elues : Nathalie RUSCA & Muriel BOUSSUGES 

 
 

 
 
 

 
DATE   SAMEDI 4 MAI 2024 
 
LIEU   ARENA GAGNY 
   121, rue Jules Guesde 
   93 220 Gagny 
 
HORAIRES 
 
INSCRIPTION         9H45 
 
ENTRAINEMENT      10H-11H 
 
RENCONTRE PAR EQUIPE HANDI VALIDE  11H-12H 
 
REMISE DES MEDAILLES     12H 
 
COLLATION POUR TOUS LES PARTICIPANTS 
 

STANDS ACTIVITÉS DÉDIÉS AU HANDICAP AVEC LE COMITE 93 
HANDISPORT ET SPORT ADAPTÉ 

 
 

INSCRIPTION AUPRÈS DU COMITÉ PAR MAIL 
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CHAMPIONNAT Seniors 3e Division 

(2007 et avant) 
Elus : JJ RUSCA & Muriel BOUSSUGES 

 
 
 

 

 
 
DATE   SAMEDI 4 MAI 2024 
 
LIEU   ARENA GAGNY 
   121, rue Jules Guesde 
   93 220 Gagny 
 

HORAIRE   Pesée Masculines 14h à 14h30  

    Pesée Féminines 15h à 15h30 

Grade   Verte Minimum 

ACCOMPAGNANT Dans le respect des règles d’arbitrage 
 
ARBITRAGE Règlement Français 
 

 
INSCRIPTION OBLIGATOIRE SUR L’EXTRANET 
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CHAMPIONNAT  2e Division 

(2007 et avant) 
Elus : JJ RUSCA & Domingo Salas 

 
 
 

 

 
 
DATE   DIMANCHE 5 MAI 2024 
 
LIEU   ARENA GAGNY 
   121, rue Jules Guesde 
   93 220 Gagny 
 

HORAIRE   Pesée Masculines 8h à 8h45  

    -46 -50 -55 -60 -66 kg 

     Pesée Masculines 10h à 10h30 

    -73 -81 -90 +90kg 

    Pesée Féminines 10h45 à 11h15 

    Toutes les catégories 

Grade   Verte Minimum 

ACCOMPAGNANT Dans le respect des règles d’arbitrage 
 
ARBITRAGE Règlement Français 
 

 
INSCRIPTION OBLIGATOIRE SUR L’EXTRANET 
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3ème Coupe du SAMOURAÏ 
Enfants nés en 2018/2019 

Elus : JJ RUSCA & Domingo SALAS 
 

 

 
 
 
DATE   DIMANCHE 5 MAI 2024 
 
LIEU   ARENA GAGNY 
   121, rue Jules Guesde 
   93 220 Gagny 
  
 
ACCUEIL DES ENFANTS :          13h-13h30 Samouraïs nés en 2018 
                             14h30-15h  Samouraïs nés en 2019 
 
ORGANISATION : Chaque enfant se verra attribuer un bulletin 
d’inscription à l’entrée de la manifestation. Les enfants en possession 
de leur bulletin d’inscription seront appelés sur le tapis pour la mise en 
place des poules d’animation par groupe morphologique. 
 
ATTENTION : Un club qui participe à cette animation veut dire que le 
Président atteste sur l’honneur que l’ensemble de ses judokas sont 
licenciés à la Fédération pour la saison 2023/2024. (Des contrôles 
seront effectués par le comité.) 
 
GRADE :   A partir de la ceinture blanche  
 
ARBITRAGE effectué par les jeunes officiels de l’EDA 93 
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RÈGLEMENT DE LA 3e COUPE DES SAMOURAÏS 

Les samouraïs seront répartis en poule par groupe morphologique pour un 
combat de Sumo (surface carré). 

 
Après un salut debout les enfants se placeront face à face en position de 
sumotori avec utilisation du mot « Hajime » et « Matte » par l’arbitre. 

 
Faire sortir du carré son adversaire donne 1 point. 

 
Faire tomber son adversaire donne 1 point. 

 
Seuls les pieds peuvent être en appui au sol, dès lors qu’une autre partie du 

corps touche le sol un enfant est considéré comme tombé. 
 

Si les 2 enfants tombent, le premier qui a touché le sol a perdu. 
 

Si les 2 enfants tombent simultanément, pas de point de marqué. 
 

Pour avoir la victoire 2 points sont nécessaires. 
 
 
 

TOUS LES ENFANTS SERONT RÉCOMPENSÉS 
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DATE   MERCREDI 8 MAI 2024 JOUR FÉRIÉ 
 
LIEU   MAISON DES ARTS MARTIAUX 
   40, avenue Descartes 93150 Le Blanc Mesnil 
  
1. 09H à 10H15 Ouverture du bureau de vote en présentiel (Assemblée générale 
extraordinaire) -  
 
2. 10H30 Contrôle du quorum et ouverture de l'assemblée générale ordinaire par les résultats 
de vos votes. 
 
3. Intervention de nos partenaires 
 
4. Intervention des personnalités 
 
5. Remise des distinctions fédérales (sur convocation) 
 
6. Résultats de vos votes pour la nouvelle équipe sur l'Olympiade 2024/2028 
 
7. Cocktail dinatoire par le Chef Pietro ALATI 
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ECOLE DEPARTEMENTALE DE KATA  
E.D.K. 93 

Intervenant : Richard TCHEN 
 
 

 
 
 

DATE : JEUDI 16 MAI  2024 
 
LIEU :  Gymnase du Moulin Neuf 
  6, Avenue du Marechal Juin 
  93 600 Aulnay sous-bois 
 
 
HORAIRE :  19h-22h 
 
GRADE :  Orange Minimum à partir de Minimes 

 

Pour des questions d’organisation et fin de répondre au plus grand nombre,  

La première séance sera proposée aux judokas disponibles à partir de 
19h00 et qui doivent partir à 20h30. 

La deuxième séance sera proposée aux judokas qui ne peuvent pas 
arriver avant 19h mais à 20h30 et partir à 22h. 

Cependant, il est possible pour ceux qui le souhaitent de rester sur 
l’ensemble des 2 séances de 19h00 à 22h00. 

 
 
 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE   
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Samedi 31.05.24 et Dimanche 01.06.24 
Maison de Arts Martiaux du Blanc Mesnil 

40 avenue DESCARTES 
 

 
 
Les champions présents : 
 
Cathy ARNAUD : Championne de France, d'Europe et du monde. Vainqueur du Grand, slam de Paris, 
première française médaillée Olympique 
Manon DEKETER : Championne de France. Médaillée Mondiale. Médaillée au Grand Slam de Paris. 
Membre de l'Equipe de France. 
Céline LEBRUN : Championne de France, d'Europe et du monde. Vainqueur du Grand, slam de Paris. 
Médaillée Olympique 
Cédric REVOL : Champion de France. Médaillé Européen. Médaillé au Grand Slam de Paris. Membre 
de l'Equipe de France. 
Aurélien DIESSE : Champion de France. Champion d'Europe junior. Membre de l'Equipe de France. 
Titulaire des Jeux Olympiques PARIS 2024. 
Guy DELVINGT : vainqueur du grand slam de Paris. Champion d'Europe, sélectionné Olympique  
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Programme :  
 
Vendredi 31 au matin Initiation Judo réservé aux scolaires du Blanc Mesnil 
Vendredi 31 après-midi Initiation Judo réservé aux scolaires du Blanc Mesnil 
Vendredi 31 après-midi ouvert aux Personnes en situation d’handicap du 
comité et de la Ligue Ile de France + Judo santé 
Samedi 01 au matin Judo SHOW réservé aux enfants de l’Etoile Sportive du 
Blanc Mesnil 
Samedi 01 après-midi Judo SHOW réservé à l’ensemble des clubs du 93 
 

LES HORAIRES ET CONDITIONS D’INSCRIPTION VOUS SERONT 
COMMUNIQUÉS ULTÈRIEUREMENT 

 
 
 

CHAMPIONNATS LIGUE IDF ET NATIONAUX 
 

 
 
 

-  10 et 11 Mai : Coupe de France par équipe de Département 
Athénium de Ceyrat 

 
 

- 18 et 19 Mai : Championnat de France Cadets 2D et Coupe de France 
Espoirs  
Athénium de Ceyrat 
 

- 26 Mai : Coupe IDF Benjamins/ines  
Villebon 91 
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Masculins Qualifiés IDF  

26kg 

1 MESSADI Amine AS BONDY JUDO  
2 MAIZA Ayoub TREMBLAY JUDO  
3 CHIKAOUI Adam CSL JUDO AULNAY  
4    
     

30kg 

1 TOUIL Yani JCRV GPGE  
2 EL BOUZAKHTI Yassine JCRV GPGE   
3 BLAJENSCHI Igor ENTENTE JUDO 93   
4 CHAKERIAN Evan JC PANTIN   
      

34kg 

1 BEN HAMOUDA Aboubaker JCRV GPGE   
2 BENOUARZEG Hamza JC DRANCEEN   
3 BARON Gustave RED STAR C.MONT   
4 GBESSI Ismail SO2J SAINT OUEN   
      

38kg 

1 TESSIER Sasha EGJ GAGNY   
2 KHIMOUZI Enzo ALSACE DE BAGNO   
3 NTSANTSO Giovanny CSL JUDO AULNAY   
4 MADOUI Dahi ALSACE DE BAGNO   
+ DAFONSECA MARIE Leandro JC DRANCEEN   

42kg 

1 ROUIBET Mohamed BLANC MESNIL SP   
2 DIALLO Nouah J.C DE GOURNAY   
3 IKHLEF Heny SEP JUDO   
4 AGLI Yassine ES BLANC MESNIL   
      

46kg 

1 FILIP Sasha SOR JUDO   
2 MACIAS Lenny RED STAR C.MONT   
3 ILIES Edouard JC DRANCEEN   
4 GROGUHE Marc Axel RED STAR C.MONT   
      

50kg 

1 OUEDGHIRI Mohamed BLANC MESNIL SP   
2 MADOUI Jallel ALSACE DE BAGNO   
3 BOUNAR Yacine AM NOISY LE GD   
4 SULTANIANI Malkhas DJKTREMBLAY   
      

55kg 

1 AMRAOUI Anis TREMBLAY JUDO   
2 FLIURTA Adrien ES BLANC MESNIL   
3 TRUC NTOMBO Evan ES BLANC MESNIL   
4 GUENAB Ramy AS BONDY JUDO   
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60kg 

1 BENABDELOUAHED Sallahedine JCFP AULNAY  
2 KEITA Mamadou JCFP AULNAY  
3 BENBETKA Mohamed Amine RED STAR C.MONT  
4    
     

66kg 

1 BOUZEBOUDJA GHAFFOR Djibril ES BLANC MESNIL  
2 GARNANIN Manole KANO JUDOKAI SE  
3 FADIKA Cheick Ousmane JCFP AULNAY  
4 DEH Hoan RED STAR C.MONT  
     

+66kg 

1 INGOMBO BOBENZA Adonai JCFM ST DENIS  
2 MEBODO NTSENGUE Andre Paulin Lucas ES BLANC MESNIL  
3 TANDIGORA Elhadji Sedy DJKTREMBLAY  
4 AIT MOUHOUB Sohan TREMBLAY JUDO  
     

 
 

 
 

Féminines Qualifiées IDF 

 

28kg 

1 DENIS Ayna ESBM  
2 OUALI Assia CSL JUDO AULNAY  
3 TRAORE Aissata JSC SAINT DENIS  
4 BEKKAL Douaa ESBM  
+    

32kg 

1 THIAM Haby Aminata ALSACE DE BAGNOLET  
2 THILLET Amy SO2J SAINT OUEN  
3 LEMER Louise RSCM  
4 SAIDOU Asmaa JUDO VILLEPINTE  
+    

36kg 

1 KABIRI Khadija SO2J SAINT OUEN  
2 NADIR Feryel ESBM  
3 CHOUF Djenna JCFP AULNAY  
4 BEN HAMOUDA Rissene JCRV GPGE  
+    

40kg 

1 KEITA Koura ESBM  
2 NADIR Feryel ALSACE DE BAGNOLET  
3 NSATOUNKAZI Alix USM GAGNY  
4 NSATOUNKAZI Marie USM GAGNY  
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+ ANSEL Eva JUDO CLUB AULNAY  

44kg 

1 MAME TENE Marie Kellya SOR JUDO  
2 DJELILI Safa ALSACE DE BAGNOLET  
3 BARRY Kadiatou JSC SAINT DENIS  
4 KAOUADJI Lina SOR JUDO  
+ ANSEL Emma JUDO CLUB AULNAY  

48kg 

1 DIABY Assetou ES BLANC MESNIL  

2 SIDI ALI Sana SOR JUDO  

3 TONTON Pauline SEP JUDO  

4 JOLO Djanais JCFP AULNAY  

+    

52kg 

1 JERVINAL Nissia JUDO CLUB AULNA  

2 SOSSO DICKA Yasmine AS BONDY JUDO  

3 BEN ALI Aysha JC DRANCEEN  

4 GOMIS Soumaya CSL JUDO AULNAY  

+    

57kg 

1 BZIOUAT Sanae JCRV GPGE  

2 TRAORE Aissata JCFM ST DENIS  

3 BEN MIMOUN Solwen CS MULTISECTION  

4    
+    

63kg 

1 BENHAMOUCHE Myriam ALSACE DE BAGNO  

2 DIAKITE Adama JUDO VILLEPINTE  

3 BENLALA Jouhayna JCFP AULNAY  

4 NVIDAH Iris U.SM. GAGNY  

+    

+63kg 

1 COULIBALY Awa SOR JUDO  

2 SAMBA Mberi Seraya CSL JUDO AULNAY  

3 HAMMAMA Nermine JCFP AULNAY  

4    
+    

    
 


