
POUR
 
 
 
 
 

DISPOSITIFS
BON

 

 
                                                                                                                             

 
 
 

 

Rendez

www.esbmjudo.com
Pour télécharger

POUR VOUS
 La fiche d’inscription

 Règlement intérieur signé
 Le formulaire de
 1 Photo 
 Un certificat médical de non

indication à la pratique du
compétition 
 

4 à 5 ans 135 
Plus de 6 ans 175 

 

DISPOSITIFS 
BON CAF ET LABAZ

                                                                                                                             

   

Rendez-vous sur

www.esbmjudo.com
télécharger les

VOUS INSCRIRE
La fiche d’inscription 

Règlement intérieur signé 
de licence signé 

Un certificat médical de non-contre
pratique du judo en 

4 à 5 ans 135 € 
Plus de 6 ans 175 € 

 PASS’SPORT
CAF ET LABAZ ACCEPTÉS

                                                                                                                             

sur notre site

www.esbmjudo.com
les documents

INSCRIRE 

contre- 
en 

PASS’SPORT 
ACCEPTÉS 

                                                                                                                                                                                                                

   

notre site 

www.esbmjudo.com 
documents 

                                              

 

 

  

                                              

     

 

 

ÉTOILE
BLANC

 

  RENSEIGNEMENTS

  

ÉTOILE SPORTIVE
BLANC-MESNIL

RENSEIGNEMENTS

  

www.esbmjudo.com

SPORTIVE DU
MESNIL JUDO

RENSEIGNEMENTS : 06 11 60 11

  

www.esbmjudo.com 

 

DU 
JUDO 

11 37 

  



 

PUCE
2020

 
 

 
 

17H30
18H30
20H00

         17H30
         18H30
         18H30
 

                                     

         17H30
         18H30
 

         18H30
 

       COURS
         10H00
         11H00
 

COURS MERCREDI
14H00-15H00
15H00-16H00 
16H00-17H00
17H00-18H30
 

19H00-20H45
Cadets-Juniors

 
 

                         

LA MAISON DES ARTS MARTIAUX
Avenue Descartes

 

PUCE 
2020-2019 

MINI

17H30-18H30 : 2018-2017
18H30-19H45 : 2014-2013
20H00-21H45 : Cadets

17H30-18H30 : 2020-
18H30-19H45 : 2018-
18H30-20H30 : Groupe compétiteur

                           COURS
17H30-18H30 : 2018-
18H30-19H45 : 2016-

18H30-20H30 : Groupe compétiteur
COURS MERCREDI ET SAMEDI MATIN

10H00-11H00 : 2020 
11H00-12H00 : 2019 

COURS MERCREDI 
15H00 : 2018-2017 
16H00 : 2016-2015 
17H00 : 2014-2013 
18H30 : 2012-2011 

20H45: 2010 et Av.
Juniors-Seniors 

                          COURS

COURS LUNDI ET VENDREDI

LA MAISON DES ARTS MARTIAUX
venue Descartes 93150 Le Blanc

MINI-POUSSIN 
2018-2017 

2017-2016-2015
2013-2012-2011

: Cadets-Juniors-Seniors

-2019 
-2017-2016-2015

Groupe compétiteur 2010 et avant

COURS JEUDI 
-2017 
-2015 et 2014-2013

Groupe compétiteur 2010 et avant
MERCREDI ET SAMEDI MATIN

 
 

COURS SAMEDI
 
 
 
 

Av. 

14H00-15H00
15H00-16H00 
16H00-17H30
16H00-17H30

COURS MARDI 

LUNDI ET VENDREDI

LA MAISON DES ARTS MARTIAUX
93150 Le Blanc-

POUSSIN 
2016-2015

2015 
2011 
niors 

2015 
2010 et avant 

2013 (Débutant) 

2010 et avant 
MERCREDI ET SAMEDI MATIN 

COURS SAMEDI 
15H00 : 2018-2017 
16H00 : 2016-2015 
17H30 : 2014-2013 
17H30 : 2012-2011 

LUNDI ET VENDREDI 

LA MAISON DES ARTS MARTIAUX 
-Mesnil 

 
2015 

BENJAMIN
2014-

 

                          
17H30-18H30
18H30-19H45 
 
                       

13H30-14H30
14H30-15H30
15H30-16H30
 

 

STADE JEAN BOUIN DELAUNE 2
106 av. Charles Floquet 

BENJAMIN 
-2013 2012

   COURS LUNDI 
18H30 : 2020-2019
19H45 : 2018-2017

                       COURS MERCREDI
14H30 : 2020-2019
15H30 : 2018-2017
16H30 : 2016-2015

STADE JEAN BOUIN DELAUNE 2
106 av. Charles Floquet 93150 Le

MINIME 
2012-2011 

 
2019 
2017-2016-2015 

MERCREDI 
2019 
2017 
2015 

STADE JEAN BOUIN DELAUNE 2 
93150 Le Blanc Mesnil

CADET 
2010-2009-2008

 

17H30
18H30
19H30

 

 
                     

 

14H00
15H00
16H00

 
                          

17H30
18H30
19H30
 
 

                      

Blanc Mesnil 2 bis av. 
 

2008 
JUNIOR

2007-2006

17H30-18H30 : 2018-2017
18H30-19H30 : 2016-
19H30-20H30 : 2014-2013

                      COURS MERCREDI

14H00-15H00 : 2020-
15H00-16H00 : 2018-
16H00-17H00 : 2014-2013

                      COURS VENDREDI

17H30-18H30 : 2020-2019
18H30-19H30 : 2018-
19H30-20H30 : 2015-2014

                      COURS LUNDI

MAISON POUR TOUS JEAN JAURES
2 bis av. Jean Jaurès

JUNIOR 
2006-2005 

SENIOR
2004

2017 

-2015 

2013-2012-2011

MERCREDI 

-2019 
2017-2016-2015
2013-2012-2011

VENDREDI 

2019 
-2017-2016 
2014-2013   

LUNDI 

MAISON POUR TOUS JEAN JAURES
Jean Jaurès 93150 Le Blanc

SENIOR 
2004 ET AVANT 

2011 

2015 
2011 

MAISON POUR TOUS JEAN JAURES 
Blanc-Mesnil 


