
 

PLANNING 2026-2027 MAISON DES ARTS MARTIAUX 
 

 

PUCE 
2021-2022 

MINI-POUSSIN 
2019-2020 

POUSSIN 
2017-2018 

BENJAMIN 
2015-2016 

MINIME 
2013-2014 

CADET 
2010-2011-2012 

JUNIOR 
2007-2008-2009 

SENIOR 
2006 ET AVANT 

COURS DU LUNDI ET VENDREDI 
17H30-18H30 : Judokas nés en 2017-2018-2019-2020 
18H30-19H45 : Judokas nés en 2013-2014-2015-2016 
20H00-21H45 : Judokas minimes – cadets – juniors - seniors 

COURS DU MARDI ET JEUDI 
17H30-18H30 : Judokas nés en 2019-2020-2021 
18H30-19H45 : Judokas nés en 2015-2016-2017-2018 
18H30-21H00 : Judokas nés en 2012 et avant cours compétition 

COURS DU MERCREDI 
14H00-15H00 : Judokas nés en 2021-2022 
15H00-16H00 : Judokas nés en 2019-2020 
16H00-17H00 : Judokas nés en 2017-2018 
17H00-18H30 : Judokas nés en 2013-2014-2015-2016 
19H00-20H45 : Judokas minimes – cadets – juniors - seniors 

COURS DU SAMEDI 
10H00-12H00 : Judokas nés en 2014 et avant cours kata et technique 
14H00-15H00 : Judokas nés en 2021-2022 
15H00-16H00 : Judokas nés en 2019-2020 
16H00-17H00 : Judokas nés en 2017-2018 
17H00-18H30 : Judokas nés en 2013-2014-2015-2016 

 

MAISON DES ARTS MARTIAUX 
Avenue Descartes - 93150 Le Blanc-Mesnil 

 

POUR VOUS INSCRIRE 
 La fiche d’inscription à remplir 
 Règlement intérieur signé 
 Le formulaire de licence signé 
 1 Photo 
 Certificat médical de non-contre- indication au judo en compétition 

TARIFS 
Judokas nés en 2121-2022 : 140€ (cotisation 94€ + licence 46€) 
Judokas nés en 2020 et avant : 180€ (cotisation 134€ + licence 46€) 
Tarif dégressif pour les familles, paiement en plusieurs fois 

DISPOSITIFS D’AIDES DE L’ÉTAT ACCEPTÉS 

 

 

CONTACT  
 06.11.60.11.37  

 esbmjudo@gmail.com  
 www.esbmjudo.com  NOUS SUIVRE 

 
 

 
Toutes les fiches d’inscriptions sont téléchargeables depuis notre site. N’hésitez pas à nous contacter. 


